
CHECKLIST CSE – CADUTE DALL’ALTO E DPI ANTICADUTA 
Cantiere: .............................................................. 
Data sopralluogo: ........../........../.......... 
CSE: ................................................................. 
Imprese presenti: .................................................................................... 
 

1. Organizzazione generale dei lavori in quota 
1.1 Lavori in quota presenti oggi in cantiere (seleziona): 
• [ ] Ponteggi 
• [ ] Trabattelli 
• [ ] PLE 
• [ ] Coperture 

• [ ] Vani scala / solai / balconi 
• [ ] Scavi / sbancamenti con rischio caduta 
• [ ] Altro: .............................................................. 

1.2 Per ogni lavorazione in quota è prevista nel PSC/POS una valutazione specifica del rischio caduta 
dall’alto (modalità, misure collettive, eventuali DPI)? 

• [ ] Sì [ ] No [ ] Parziale – note: ....................................... 
1.3 È presente almeno un preposto identificato e riconoscibile nell’area dei lavori in quota? 

• [ ] Sì [ ] No 

 
2. Opere provvisionali e protezioni collettive 
Ponteggi / Trabattelli 
2.1 Ponteggi muniti di autorizzazione ministeriale, PIMUS e progetto ove richiesto, disponibili in 
cantiere? 
• [ ] Sì [ ] No 

2.2 Parapetti completi (corrimano, fascia intermedia, tavola fermapiede) su tutti i lati esposti? 

• [ ] Sì [ ] No 
2.3 Accessi ai piani del ponteggio sicuri (scale interne, botole, ecc.) e utilizzati correttamente? 
• [ ] Sì [ ] No 

2.4 Trabattelli con ruote bloccate, configurazione corretta (altezza, stabilizzatori, accessi interni)? 

• [ ] Sì [ ] No [ ] Non presenti 
Coperture / bordi / aperture 
2.5 Bordi di solai, balconi, vani scala, fori nel solaio protetti con parapetti, chiusure rigide o coperture 
idonee? 
• [ ] Sì [ ] No 

2.6 Coperture fragili (lucernari, lastre) protette con camminamenti, reti o sistemi equivalenti, o 
interdette? 
• [ ] Sì [ ] No [ ] Non presenti 

Scavi 
2.7 Scavi con dislivello > 2 m utilizzati come area di lavoro/passaggio sono protetti (parapetti, barriere, 
ecc.)? 

• [ ] Sì [ ] No [ ] Non applicabile 

 
3. DPI anticaduta – disponibilità e idoneità documentale 
3.1 Per i lavoratori esposti a rischio caduta dall’alto sono previsti DPI anticaduta nel POS (imbracature, 
cordini, dissipatori, retrattili, linee vita, ecc.)? 

• [ ] Sì [ ] No 
3.2 Sono disponibili in cantiere le schede tecniche/manuali dei DPI anticaduta utilizzati? 
• [ ] Sì [ ] No 

3.3 Presente evidenza di consegna DPI anticaduta ai singoli lavoratori (registro, verbali, ecc.)? 

• [ ] Sì [ ] No 
3.4 Presente documentazione di formazione specifica lavori in quota/DPI anticaduta per i 
lavoratori interessati? 

• [ ] Sì [ ] No 
  



 

 
4. DPI anticaduta – verifica in uso (controllo visivo di campo) 
Imbracature 
4.1 Tutti i lavoratori che operano in quota, laddove richiesto, indossano correttamente l’imbracatura? 

• [ ] Sì [ ] No 
4.2 Le imbracature non presentano evidenti segni di usura/danneggiamento (tagli, abrasioni, cuciture 
rovinate, etichette illeggibili)? 

• [ ] Sì [ ] No 
Cordini, dissipatori, retrattili 
4.3 Cordini e dissipatori appaiono integri, senza segni di attivazione pregressa del dissipatore? 

• [ ] Sì [ ] No 
4.4 I moschettoni/connettori sono chiusi, non deformati, con sistemi di chiusura funzionanti? 
• [ ] Sì [ ] No 

4.5 Dispositivi retrattili/caduta guidata usati secondo manuale, con corretto ancoraggio e senza passaggi 
su spigoli vivi non protetti? 
• [ ] Sì [ ] No [ ] Non presenti 

 
5. Ancoraggi e configurazione del sistema anticaduta 
5.1 I punti di ancoraggio utilizzati sono chiaramente identificati e dichiarati idonei (linee vita 
certificate, punti strutturali previsti in progetto, sistemi omologati)? 
• [ ] Sì [ ] No 

5.2 È ragionevolmente rispettato il tirante d’aria (nessun ostacolo sottostante entro la distanza di 
arresto stimata)? 
• [ ] Sì [ ] No 

5.3 Sono evitati, per quanto possibile, gli effetti pendolo (posizione operatore rispetto al punto di 
ancoraggio)? 
• [ ] Sì [ ] No 

5.4 Non sono osservati ancoraggi improvvisati (tubi ponteggio non previsti dal costruttore, ringhiere 
leggere, tubazioni, ecc.)? 
• [ ] Sì [ ] No 

 
6. Comportamenti operativi 
6.1 I lavoratori rispettano l’obbligo di aggancio continuo quando previsto (nessuno visto lavorare 
“sganciato” in zone a rischio)? 
• [ ] Sì [ ] No 

6.2 Non si osservano pratiche improprie (salire sui parapetti, scale appoggiate a ponteggi, camminare 
su superfici fragili, uso di mezzi di fortuna)? 
• [ ] Sì [ ] No 

6.3 Il preposto interviene in caso di comportamenti non sicuri relativi alle cadute dall’alto? 

• [ ] Sì [ ] No 

 
7. Prescrizioni del CSE e follow‑up 
7.1 Prescrizioni/imposizioni immediate (barrare e descrivere): 

• [ ] Adeguamento opere provvisionali (parapetti, chiusure, accessi). 
• [ ] Sospensione temporanea di specifiche lavorazioni in quota. 
• [ ] Integrazione PSC/POS su lavori in quota/DPI anticaduta. 
• [ ] Formazione/addestramento integrativo. 

• [ ] Sostituzione DPI non idonei. 
• [ ] Altro: .................................................................... 

Note del CSE: 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
Termine per l’adeguamento richiesto: ........../........../.......... 
Firma CSE: ......................................................... 
Firma rappresentante impresa affidataria: .............................  


